
                                                                                                                                                                                                                                        

Утверждаю: 

                                                                                                                            Директор 

                                                                                                                                                               МБУ «Спортивный комплекс»                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                       ___________Т.С. Никитина 

                                                                                                                                                                   «_____» __________ 2018 г. 

 

 Расписание на 2018-19 учебный год 
 

Клуб по месту жительства «Преодоление» 

Инструктор: А. И. Короткий  

Направление клуба – адаптивная физическая культура 

Место проведения занятий: ул. Парковая, 6 

 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

08.00-11.45 

13.00-16.00 

 

08.00-11.45 

зал 

12.30-14.00 

бассейн 

08.00-11.45 

13.00-16.00  

08.00-11.45 

зал 

12.30-14.00 

бассейн 

08.00-11.45 

13.00- 15.15 
  

9 7 9 7 8   

ИТОГО 40 часов практических, теоретических занятий   

согласно плану физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий   

 

 

 

Согласовано: 

Зам. директора по ФСР__________________И. И. Комиссарова      

                                                                                                          

 

Согласовано: 

Инструктор по спорту_______________ А. И. Короткий 
 

 

 

 


